
HAUT-LEON COMMUNAUTÉ. 
( 02 98 69 44 54  CLEDER 

( 02 98 69 10 44  ST POL DE LEON 

Déchetter ie  de  Ruléa   
(  02  98  61  32  57 
Mercredi  et  Samedi  :   
9h-11h45 puis  13h30-17h15 

Déchetterie de Kergoal CLEDER 
(02 98 19 54 67 
Le matin (sauf lundi): 9h-11h45 
L’après-midi : 13h30-17h15 

Relais Petite  Enfance  

( 02 98 69 23 13 relais@hlc.bzh  

Mercredi 16h15 - 17h45 Samedi 10h30 - 12h 

J. FALC’HUN   M. MASSÉ 

V. OLLIVIER  et N. QUÉRÉ J. LE STANC 

M.T. LAURENT et  M.C. MARREC C. HUGUEN et P. DIDOU 

G. BERDER E. OLLIVIER 

SANTÉ 
Pompiers : 18   
Médecin : 15 

Pharmacie de garde 3237 
Cabinet infirmier Lanhouarneau  

( 02 98 61 67 51 
-ASSISTANTES SOCIALES 

CDAS Landivisiau : 02 98 68 11 46 
Régime agricole  : 02 98 85 79 79 

DIVERS 
F Référents Frelons : 

Jean BOZEC ( 02 98 61 62 58   
ou 06 02 23 30 36 

Roger GRALL ( 02 98 61 64 90  
ou 06 58 43 15 63 

F Ecole Sainte-Thérèse : 
( 02 98 72 32 65 

eco29.ste-therese.lanhouarneau@e-c.bzh 

Télégramme : Mylène LE DUFF 
( 06 50 56 12 12 

* myleneleduff@orange.fr 
Ouest-France : Camille RAISON 
* kmille.raison@gmail.com 

( 06.43.22.66.75 
F Paroisse St Pol Aurélien  
( 02 98 69 01 15 

F Gendarmerie Plouescat : 
( 02 98 69 60 07 

Horaires Mairie-La Poste 

Mairie 
(  02 98 61 48 87 
Du lundi au samedi : 8h30-12h 
Du lundi au vendredi : 14h-16h30 
Agence postale 
Du lundi au samedi : 8h30-12h 

Lanhouarn’hebdo 
Bulletin communal du 23 décembre 2022 
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Conteneur à présenter aux points 
de regroupement : BORDEAUX 

S AM EDI 2 4 DECEMBRE 
 

Pas de permanence 

PERM ANE NCES BIBLIOTHÈ QUE  MUNICIP ALE    Sema ine du 2 6 décembre 2 022  au 1er  janvier  2 02 3 

ANNONCES PAROISSIALES 
SamediÊ24ÊdécembreÊ:ÊMessesÊduÊsoirÊdeÊNoël 

¨ àÊ19hÊàÊPlouescat,ÊàÊ20hÊàÊLanhouarneau. 
DimancheÊ25ÊdécembreÊ:ÊmesseÊdeÊNoëlÊàÊ11hÊàÊCléder. 
 

FERMETURE MAIRIE/AGENCE POSTALE 
LesÊvendred i Ê23Êet Êmercred i Ê28ÊdécembreÊ : Ê l ’après -midi  

LesÊsamedis Ê24 Êe t Ê31 Ê  
LesÊcolisÊenÊinstanceÊàÊl’agenceÊpostaleÊétantÊplusÊnombreuxÊdurantÊlesÊfêtesÊ 

deÊfinÊd’année,ÊilsÊpourrontÊexceptionnellementÊêtreÊretirésÊl’après-midi 
BREVES HEOL  

PrixÊdesÊénergies :ÊdesÊmesuresÊpourÊlesÊménagesÊmodestesÊ:ÊFaceÊàÊlaÊflambéeÊ
desÊprixÊdeÊl’énergie,ÊleÊgouvernementÊaÊmisÊenÊplaceÊdesÊmesuresÊàÊdestinationÊdesÊ
ménagesÊlesÊplusÊmodestes,ÊdontÊleÊrevenuÊfiscalÊdeÊréférenceÊparÊunitéÊdeÊconsom-
mationÊ(UC)ÊestÊinférieurÊàÊ17 400Ê€,ÊvoireÊ20 000€ÊdansÊcertainsÊcasÊ(laÊpremièreÊ
personneÊduÊménageÊcompteÊpourÊ1ÊUC,ÊlaÊdeuxièmeÊpourÊ0,5ÊUCÊetÊlesÊsuivantesÊ
pourÊ0,3ÊUC.ÊCesÊvaleursÊsontÊréduitesÊdeÊmoitiéÊpourÊlesÊenfantsÊmineursÊenÊrésidenceÊalternée). 
ToutÊd’abord,ÊunÊ« chèqueÊénergieÊexceptionnel »Êd’uneÊvaleurÊdeÊ100ÊouÊ200Ê€ÊestÊdistribuéÊauto-
matiquementÊauxÊménagesÊconcernésÊdepuisÊdécembre.Ê IlÊpermetÊdeÊ réglerÊdesÊ facturesÊdeÊgaz,Ê
électricité,Êbois,Êfioul,ÊouÊautreÊcombustibleÊdeÊchauffage. 
SurÊ leÊmêmeÊprincipe,Ê unÊ« chèqueÊ fioul »ÊetÊ unÊ« chèqueÊbois »ÊpeuventÊpermettreÊdeÊ réglerÊ lesÊ
facturesÊ deÊ fioulÊ domestique,Ê boisÊ bucheÊ ouÊ granulésÊ deÊ bois.Ê L’informationÊ estÊ àÊ retrouverÊ surÊ
https://chequeenergie.gouv.fr 
MénagesÊmodestes :ÊdesÊvisitesÊpourÊéconomiserÊl’énergieÊetÊl’eau 
AvecÊlaÊhausseÊduÊcoûtÊdesÊénergies,ÊdeÊplusÊenÊplusÊdeÊménagesÊontÊduÊmalÊàÊchaufferÊcorrecte-
mentÊleurÊlogement,ÊenÊraisonÊdeÊfaiblesÊressourcesÊsouventÊcoupléesÊàÊunÊbâtiÊpeuÊouÊpasÊisolé.Ê 
LesÊménagesÊéligiblesÊauÊFondsÊdeÊsolidaritéÊpourÊleÊlogementÊpeuventÊbénéficierÊgratuitementÊ
d’uneÊvisiteÊàÊdomicileÊpourÊlesÊaiderÊàÊréduireÊleursÊconsommationsÊetÊaméliorerÊleurÊconfort :ÊilÊ
s’agitÊdesÊvisitesÊeauÊénergie,ÊmisesÊenÊplaceÊparÊleÊconseilÊdépartementalÊetÊréaliséesÊparÊHeolÊ
dansÊlesÊcommunesÊduÊPaysÊdeÊMorlaix.ÊCetteÊvisiteÊcomporteÊunÊdiagnosticÊàÊdomicile,ÊleÊdonÊ
d’équipementsÊetÊdesÊpréconisations,ÊainsiÊqueÊparfoisÊuneÊaideÊfinancièreÊcomplémentaireÊpourÊ
financerÊdesÊtravauxÊouÊl’achatÊd’équipementsÊpeuÊénergivores.Ê 
HeolÊvousÊoffreÊunÊconseilÊneutreÊetÊgratuitÊpourÊvosÊprojetsÊdeÊconstruction,ÊrénovationÊthermiqueÊetÊ
économiesÊd’énergieÊauÊ47ÊrueÊdeÊBrestÊàÊMORLAIXÊ(surÊRDV).ÊPlusÊd’infosÊauÊ02Ê98Ê15Ê18Ê08ÊetÊ
www.heol-energies.org 

Iƈ  ƍ ’ƻ  aurŚ paơ dŬ  permanenceơ  bibl iothèquŬ leơ  Ǌamedż  24 eƦ  31  décembrŬ  



Cinéma LE DAUPHIN — PLOUESCAT 
«Le petit Piaf» : vend23 à 20h45 et dim25 à 16h45 

«Maestros»:  sam24à 16h45 et lun26 à 20h45 
«Ernest et Célestine» : mer28 et jeu29 à 17h45 

«Avatar» : mer28 à 20h45 

Cinéma EVEN — LESNEVEN 
«Le royaume des étoiles»: dim25 à 15h45 

«Maestro» : Dim25 à 10h45 
«Opération Père Noël»: Vend23 à 14h15 

«Reste un peu» : vend23 à 20h15 

 PETITES ANNONCES 

 

 

LE  KANASTELL 
LeÊKanastellÊseraÊ ferméÊduÊ24ÊdécembreÊauÊ3Ê janvierÊ2023Ê
inclus. 

DOCTEUR VARIEL LANHOUARNEAU 
LeÊcabinetÊmédicalÊseraÊferméÊlesÊ24ÊetÊ31Êdécembre. 

CABINET INFIRMIER  
VaccinationÊGRIPPEÊ/ÊCOVIDÊ:ÊuniquementÊsurÊrdvÊdansÊvotreÊcabi-
netÊinfirmier. 
VousÊ pouvezÊ contacterÊ leÊ cabinet,Ê pourÊ vousÊ inscrireÊ auÊ
02.98.61.67.51. 
LesÊ infirmièresÊ vousÊ rappellentÊ égalementÊ qu’ellesÊ effectuentÊ desÊ
prisesÊdeÊsangÊauÊcabinet. 

DOCTEUR GROSJEAN PLOUNEVEZ 
LeÊcabinetÊmédicalÊseraÊferméÊduÊ26ÊauÊ30Êdécembre. 

MAGASIN  EUREDEN LANHOUARNEAU 
VotreÊmagasinÊseraÊferméÊlesÊsamedisÊ24ÊetÊ31Êdé-
cembreÊ2022.NouvelÊarrivageÊdeÊpelletsÊ! 
LeÊmagasinÊEuredenÊestÊouvertÊàÊtous.ÊAdresseÊ:1Êal-
léeÊdesÊJonquillesÊ29430ÊLanhouarneauÊTélÊ02Ê98Ê61Ê
60Ê65. 

GARAGE LAZENNEC 
LeÊgarageÊetÊlaÊstationÊserontÊfermésÊpourÊcongésÊduÊsamediÊ
24ÊauÊsamediÊ31ÊdécembreÊinclus. 

PROXI LANHOUARNEAU 
HorairesÊduÊmagasinÊpendantÊlesÊfêtesÊ:Ê 
LesÊ24ÊetÊ31ÊdécembreÊ:ÊouvertÊdeÊ8h30ÊàÊ12h30ÊetÊdeÊ14hÊàÊ
18h.ÊLeÊ25ÊdécembreÊ:ÊouvertÊdeÊ8h30ÊàÊ12h30.Ê 
LeÊ1erÊjanvierÊ2023Ê:Êfermé 
OpérationÊhuîtresÊSPECIALÊFÊTESÊauÊmagasinÊPROXI. 
VousÊpouvezÊdésormaisÊréserverÊvosÊbourrichesÊd'huîtresÊparÊ
téléphoneÊ(02.98.29.78.80)ÊouÊdirectementÊauÊmagasinÊ: 
AvantÊleÊmardiÊ 27ÊdécembreÊmidiÊpourÊleÊjourÊdeÊl'AnÊavecÊ
uneÊlivraisonÊauÊmagasinÊPROXIÊleÊ vendrediÊ 30Ê àÊpartirÊdeÊ
15h30.Ê UnÊ excellentÊ produitÊ élevéÊ dansÊ leÊ PaysÊ desÊ AbersÊ

parÊnotreÊpartenaireÊ"LesÊviviersÊdeÊBegÊArÊVill". 
BOULANGERIE LES 4  SAISONS -  LANHOUARNEAU  
HorairesÊduÊmagasinÊpendantÊlesÊfêtesÊ: 
SamediÊ24ÊetÊ31ÊdécembreÊ:ÊdeÊ6h30ÊàÊ18h 
DimancheÊ25ÊdécembreÊ:ÊdeÊ8hÊàÊ12h 
DuÊ 1erÊ auÊ 5Ê janvierÊ 2023Ê laÊ boulangerieÊ seraÊ ferméeÊ
pourÊcongés.ÊOuvertureÊvendrediÊ6Êjanvier. 

COURS DE GUITARE  
Prof.Ê ExpérimentéÊ donneÊ coursÊ deÊ guitareÊ ado,Ê adulte,Ê toutÊ
style,Ê toutÊ niveau—1erÊ coursÊgratuit.ÊDéplacementÊpossible.Ê
TélÊ06Ê83Ê69Ê55Ê88. 

NOUVEAU LIVRE JEAN SOUSSET 
 

AprèsÊuneÊgestationÊlongueÊetÊlaborieuse,ÊleÊ4èmeÊlivreÊdeÊJeanÊSOUSSETÊaÊétéÊédité. 
L’ouvrageÊtraiteÊdeÊl’histoireÊduÊChristianismeÊetÊsonÊinfluenceÊsurÊlaÊvieÊlocaleÊetÊl’exerciceÊdeÊlaÊfoiÊenÊ
BasseÊBretagne.ÊUneÊattentionÊparticulièreÊestÊportéeÊauxÊactesÊsinguliersÊdeÊdévotionÊetÊauxÊ tradi-
tionsÊséculairesÊremisÊàÊl’honneurÊàÊl’occasionÊdesÊPardons. 
UnÊbeauÊcadeauÊdeÊNoëlÊenÊventeÊàÊsonÊdomicile,ÊàÊlaÊlibrairieÊSaint-ChristopheÊàÊLesnevenÊetÊchezÊ
LeclercÊauÊFolgoët. 
ContactÊ:Ê02Ê98Ê61Ê47Ê00 

 

 
 
 
 

Où DEPOSER 
VOS PORTABLES 

USAGERS? 
 
 

Jusqu’auÊ 
21ÊjanvierÊ2023,Ê
uneÊboiteÊdeÊ 

récupérationÊestÊ
installéeÊdansÊ
votreÊMairie. 

 

LesÊdéchetteriesÊdeÊRuléa,ÊTyÊKornÊ 
etÊKergoalÊfermerontÊexceptionnelle-
mentÊàÊ16h30,ÊlesÊsamediÊ24ÊetÊ31Ê
décembre.Ê 

A L’APPROCHE DES FÊTES DE FIN D’ANNÉE,  
OFFREZ LE CADEAU QUI SAUVE DES VIES ! 

AprèsÊleÊsuccèsÊdeÊlaÊcollecteÊduÊ19ÊàÊPlouné-
vez-Lochrist,Êl'amicaleÊdeÊPlouescatÊetÊl'EFSÊdeÊ
BrestÊorganisentÊuneÊcollecteÊdeÊsangÊàÊl'Ate-
lierÊàÊPlouescatÊleÊvendrediÊ30ÊdécembreÊdeÊ
9hÊàÊ13h. 
MerciÊdeÊbienÊvouloirÊvousÊinscrireÊsurÊleÊsiteÊdeÊ
l'EFSÊ:Êdondesang.efs.sante.fr/Ê 

NousÊcomptonsÊsurÊvous!Ê 
SiÊvousÊn'arrivezÊpasÊàÊvousÊinscrireÊ
rens.06Ê67Ê55Ê42Ê45ÊouÊ06Ê99Ê69Ê60Ê75 


